
Drei sinn-liche Abende im Advent: 
Sehen, Hören und Tasten 

Der sakrale Raum des Kleinen Michel lädt dazu ein, den 
eigenen Körper in Einheit mit der Seele zu  erfahren, 
und öffnet Wege, ganzheitlich mit Leib und  Seele zu 
sein. Die Tänzerin, Tanzchoreografin und Heilpraktike-
rin Yasna Schindler arbeitet seit vielen Jahren mit der 
heilsamen Spannung zwischen dem eigenen  Körper 
und Raum, insbesondere auch Kirchenräumen.

Ein Angebot, mit dem Körper in die Stille zu gehen
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STILLE UND KÖRPER

Mittwochs, jeweils 20.00–21.30 Uhr
 02. Dezember 2015: Sehen  
 09. Dezember 2015: Tasten
 16. Dezember 2015: Hören  

Jeder dieser Abende widmet sich einem Sinnesorgan, 
das in Beziehung zum Kirchenraum tritt. Jeder dieser 
Abende ist ein Experiment. Jeder dieser Abende lässt 
dir die Möglichkeit, dich frei und auf deine persönliche 
Weise mit dem Thema zu verbinden.

Nähere Informationen und Anmeldung:

Yasna Schindler, schindler@kleiner-michel.de
oder am Kleinen Michel, Tel. 040- 37 12 33

Anmeldung: 
möglichst für die gesamte Reihe bis 25. November
oder spätestens am Vortag des einzelnen Abends.

Kosten: 
40 € für drei Abende
Einzelne Abende je 15 €
Ermäßigung auf Anfrage möglich

Ort: in der Kirche ‚Kleiner Michel‘

Hinweis: 
Bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen!

Am Sa/So, 12./13. Dezember, findet wieder ein 
Workshop ‚Herz im Sein‘ statt.

Katholische Kirche Sankt Ansgar

Michaelisstr. 5 | 20459 Hamburg   
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www.kleiner-michel.de


