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FXERZITIEN - RUCKBLICK

Am Ende der Exerzitien im Alltag bitten wir um eine kurze Riickmeldung:

Wenn Sie auf die drei Wochen der Exerzitien zuriickschauen —

1. Was war fiir Sie hilfreich?

2. Was hitten Sie sich anderes gewiinscht? Fehlte lhnen etwas?

3. Wie, Eing es lhnen damit, zwei Impulse am Tag (Impuls zur Meditation
plus ,,Ubung im Alltag") zu bekommen?

Bitte senden Sie Ihre Antwort an openlink@kleiner-michel.de.

Vielen Dank fur's Mitmachen!

lhr Exerzitienteam

openlink.kleiner-michel.de
15. MARZ 2015



	Was hätten Sie sich anders gewünscht: 
	Was war hilfreich: 
	Wie ging es Ihen mit den Impulsen?: 


