Hamburg meditiert

I Klelnen Michel
Ein besonders schbwner
Abend
5. Dezember-19.20 Uhr
Friedensmeditation
nach dem Gebet von
Franz vow Assisi

5. Dezewmber 19.30—ea 21.30 Uhr
Genieben Sie diese vorwethnachtliche Meditation
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Lassen Sie uns gemeinsam in der Vorweihnachtszeit meditie-
ren—und erleben Sie dabei personlich Master Sai. Er fiihrt
uns durch die Meditation und informiert allgemein tiber Sinn
und Wirkung von Meditationen. Master Sai ist gebiirtiger In-
der und lebt mit seiner Familie in Miinchen. In ganz besonderer Weise
integriert er Spiritualitat in unser alltdgliches praktisches Leben. Er ist fe-
derfiihrend verantwortlich fir die energetische Heilweise der Prana-
Heilung® in Deutschland und hat das Sri Sai Prana Yoga® kreiert. Durch
seine humorvolle und erfrischende Art sind alle seine Veranstaltungen ein
Vergniigen. Schon seine Gegenwart ist wohltuend, und die Meditationen
mit ihm haben eine besondere Tiefe. Dieser Meditationsabend ist fir je-
den offen und geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!
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Veranstalter: Sri Sai Verein fiir Yoga und Meditation e.V. -
www.srisaipranayoga.org;
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- Eintritt € 10,- , Erlés kommt der Hilfs-
organisation Bethlehem fiir
Obdachlose zugute

Kirche ,Kleiner Michel”
Michaelisstrale 5
U-Bahn Stadhausbriicke oder
i Rédingsmarkt
" Parkplitze in umliegenden StraRen
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Karten: Praxis f. Integrative Medizin , Dr. Christa Wirkner-Thiel
Tel. 040 65720860 , Email: prana@drwt.de, www. hamburgmeditiert.de
Theaterkasse im Alsterhaus und im Quarree Wandsbek
Per Internet iiber www.amiando.de/hhmeditiert



