ADVENT

und Weihnachten




Qo
Zeitspender Advent

Wer sagt, was gute Zeit ist und
wann sie wertvoll verbracht wird?

Im Duden lese ich folgende Erkla-
rung fiir das umgangssprachliche Wort
,Zeitfresser”: Vorgehensweise, Einrich-
tung, Gewohnheit 0.A., die (mehr oder weni-
ger unbemerkt) viel Zeit kostet. Ich tiberlege
weiter, dass es darum geht, Zeit effektiv zu
,hutzen“ und abzustellen, was ablenkt.

Das Wort ,Zeitspender“ gibt es hingegen im Du-
den nicht. Schade! Was wiirde da wohl stehen?
Zeitspender konnen Menschen, Begegnungen, auch
Orte sein, die mich die Zeit vergessen lassen oder
mich in ein entspanntes Zeitempfinden bringen.

Die Advents- und Weihnachtszeit kann so ein Zeit-
spender sein. Mal in einem anderen Rhythmus ge-
hen und Dinge tun, fiir die ich mir Zeit nehme:
Freunde besuchen, Orte der Stille aufsuchen und
mich nicht unter Zeitdruck setzen. Fiar mich per-
sonlich ist Musik ein Zeitspender, auch das Ge-
bet und die Stille.
Und dann gibt es in diesen Tagen Menschen,
die selbst zu Zeitspendern werden, zum Bei-
spiel, indem sie im Baakenhafen-Quartier
jede Woche neue NachbarInnen begrii-
fen, die alle eine Fluchtgeschichte er-
lebt haben. Gott lidt uns im Advent
ein, in einem anderen Rhythmus
zu leben. Nehmen Sie sich Zeit.
Pastorin Corinna Schmidt,

Geistliche Leitung des
Okumenischen Forums



Exerzitien im Alltag:
.Reill doch den Himmel auf...”

Vorbereitungstreffen Freitag, 25.11.2016, 18 - 20 Uhr.
Alle weiteren Termine jeweils donnerstags,
1., 8., 15. und 22. Dezember 2016, 19 - 21 Uhr

Anmeldung und Riickfragen bis 20. November 2016
telefonisch unter 040 - 369 002 - 782 oder per E-Mail an
pastorin@oefh.de. Begleiten werden uns traditionelle
und neue Adventslieder. Voraussetzung fiir die An-
meldung ist die Teilnahme an allen fiinf Terminen.

Eroffnung der Ausstellung ,Tolle Bescherung”
30. November 2016, Mittwoch, 18 Uhr

32 Kiinstler arbeiten im Atelier Freistil mit unter-
schiedlichsten Materialien in verschiedenen Genres.
Von Ol-, Acryl- und Aquarellmalerei bis hin zu kiinst-
lerischer Wandgestaltung, Textiltechniken und Ani-
mationsfilm bietet das Atelier eine breite Palette an
Entfaltungsmoglichkeiten. Unterstiitzung bekommen
die Kiinstler von Kunstpidagogen und erfahrenen
bildenden Kiinstlern. Das Atelier Freistil ist eine Ko-
operation von Leben mit Behinderung Hamburg und
den Elbe-Werkstitten. Ausstellung vom 30. November
2016 bis 31. Januar 2017 im Weltcafé ElbFaire.

,Am See” Nikolai Sietz, Atelier Freistil



Schnupper-Workshop

6. Dezember 2016, Dienstag, ATELIER
17:30 - 19:30 Uhr

FREISTIL

KUNST IN AKTION

Den Schwerpunkt bildet das

kiinstlerische Ausprobieren mit

Farbe, Form und Material. Die Teilnehmer (ab 16 Jah-
ren) probieren Techniken wie Malerei, Zeichnung und
Druckgrafik aus und kombinieren sie miteinander.
Dieses Angebot richtet sich auch an Menschen mit
Behinderung. Kursleitung: Bettina Grevel und Kiinst-
ler aus dem Atelier Freistil. Anmeldung erforderlich,
telefonisch unter 040 - 428 681 952 oder per E-Mail an
info@atelier-freistil.de. Eintritt frei, Materialumlage 5 €.

Rorate-Messen: ,,Tauet Himmel von oben, thr
Wolken regnet den Gerechten...”

Donnerstag, 30.11., 7.12. und 14.12., 7:30 - 8:10 Uhr

Seit Jahrhunderten gibt es in der Katholischen Kirche
die Tradition der morgendlichen Rorate-Messe im
Advent als Vorbereitung auf die Geburt Christi.
Wihrend einer Rorate-Messe wird kein elektrischer
Strom verwendet. In der Kapelle brennen nur Kerzen.
,Tauet Himmel...“ ist der Kehrvers, der gesungen wird.
Mit Pater Martin Lowenstein

Anschliefiend Rosinenbrotchen, Kaffee und Tee im
Weltcafé ElbFaire.

Der Nikolaus kommt in die HafenCity
6. Dezember 2016, Dienstag, 16 Uhr

Treffpunkt: Aula der Katharinenschule,
Am Dalmannkai 18
Gemeinsam erwarten wir die Ankunft des Nikolaus



am Magdeburger Hafen und gehen dann zusammen
in die Okumenische Kapelle, um zu singen und den
Geschichten des heiligen Nikolaus zu lauschen.
Verabschiedung gegen 17 Uhr im Magdeburger Hafen.

\ Netzwerk
¥ HafenCity eV.

Gospel-Konzert mit den ,Sisters in Gospel”
(Ltg. Akvile Kalinaite)

11. Dezember 2016, Sonntag, 18 Uhr, Kapelle

,Sisters in Gospel“ sind Midels aus dem Arche eV,
die vor ein paar Jahren zueinander gefunden haben,
um gemeinsam zu singen und Gott zu preisen. Dabei
steht vor Allem das Erleben von Gemeinschaft im
Vordergrund. Das Adventskonzert im Okumenischen

Forum ist ihr erstes Solokonzert.

Adventsmusik zum Zuhoren und Mitsingen
16. Dezember 2016, Freitag, 19.00 Uhr
mit dem Chor Meerstimmig unter der Leitung von

Sabine Paap. Anschlieflend Adventsfeier bei Punsch
und Tee im Weltcafé ElbFaire. =~ . . . >



HEILIGABEND

Christvesper mit
dem Hamburgprojekt

24.12. 2016, Samstag, 15 Uhr

Das Hamburgprojekt ist ein junges,
evangelisches Kirchenprojekt aus dem
Hamburger Westen, das zur Stiftung der

Freien Evangelischen Gemeinden in Nord-

deutschland gehort. Das Projekt engagiert sich

nicht nur geistlich, sondern auch sozial und

kulturell fiir die Stadt. Predigt: Daniel Bartz.

Christmette in alt-katholischer Tradition
24.12.2016, Samstag, 22 Uhr

In der Heiligen Nacht feiern wir die Geburt unse-

res Bruders, Herrn und Erlosers Jesus Christus, in
dem Gott selbst hier auf Erden Mensch geworden

ist unter uns Menschen.

Die Katholische Pfarrgemeinde der Alt-Katholi-
ken Hamburg lidt alle Interessierten herzlich
dazu ein, diesen festlichen Weihnachtsgot-
tesdienst in 6kumenischer Gemeinschaft
in der Kapelle des Okumenischen Forums

HafenCity miteinander zu feiern.

Mit Priesterin Oranna Nauda-
scher-Wagner und Vikar

Walter Jungbauer




Altkirchliche Lichtvesper in der Weihnachtszeit

Dienstag, 27.12.2016, 3., 10., 17., 24. und 31. 1. 2016
jeweils 18 - 18:30 Uhr

Die Altkirchliche Lichtvesper greift eine Form der
Andacht auf, die in der frithen Kirche in dhnlicher

Weise an allen Abenden der Woche gefeiert wurde.

In diesem gesungenen Abendlob haben die Symbole
des aufsteigenden Weihrauchs und das Weiterreichen
des Lichtes der Osterkerze einen ganz besonderen
Platz. Der ruhige und meditative Charakter dieses
Abendgebetes bietet Raum fiir die eigenen Gedan-
ken. Momente der Stille und des gemeinsam beten-

den Singens wechseln sich dabei ab.

Der Weihnachtszyklus geht in der der altkirchlichen

Tradition bis Maria Lichtmess am 2. Februar.

Die Sternsinger kommen in die HafenCity
Freitag, 6. Januar 2017

Auch dieses Jahr besuchen die Sternsinger Firmen
und Privatpersonen, um fiir Kinder in Not zu singen
und zu sammeln und um Gottes Segen in jedes Haus
zu bringen. Bei Interesse an einem Besuch melden Sie
sich gerne telefonisch unter 040 - 369 002 - 788 oder per
E-Mail an info@oefh.de.

.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

Andachten im Dezember
Mo, M1, Fr um 13 Uhr
Di, Do um 18 Uhr

Jeden Tag wird eine Kerze am
Wichernkranz entziindet



Bild Titelseite ,Engel”, entstanden 2013, Kiinstler: Tom Wolpers, Atelier Freistil

Begegnungscafé

Immer samstags im Weltcafé ElbFaire, 14 bis 18 Uhr
Start: 3. Dezember 2016

Die Nachbarschaft aus dem Viertel und die neuen
MitbewohnerInnen aus der Fliichtlingsunterkunft
Kirchenpauerstrafie sind eingeladen, bei Kaffee, Tee
und guten Gespriachen einander kennenzulernen
und Einblicke in andere Kulturen zu erhalten.

Auf gute Nachbarschalft!

Bei Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit

E-Mail an pastorin@oefh.de
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