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Schwester Raphaela lebt in 

Tansania. Weil da eine Aufgabe 

ist, wie sie sagt. missio unterstützt 

ihre Krankenhäuser, Schulen und 

Kindergärten.

Und die Ausbildung von Ordens-

schwestern, die ihre erfolgreiche 

Arbeit weiterführen. Menschen, die 

ihren Weg gefunden haben, weil es 

Schwester Raphaela gibt. So über-

zeugend kann gelebter Glaube sein. 

So einfach, Gutes zu tun. Auch von 

hier aus, wo unsere Aufgaben sind.

Helfen Sie Schwester Raphaela 

– mit Ihrer Spende für missio.

Spendenkonto missio Aachen
IBAN: DE23370601930000122122
BIC: GENODED1PAX
Verwendungszweck: 
Sr. Raphaela VCR14002

www.missio-hilft.de

Dr. Raphaela Händler Schwester Raphaela HändlerSchwester Raphaela Händler

Mit Herz und Hand
Lesereise



Tatkraft 
aus Gottvertrauen

Termine Lesereise

Schon in Jugendjahren hat Raphalea 
Händler ein klares Vorbild. Fasziniert 
vom Leben Albert Schweitzers und 
im Vertrauen auf Gottes Führung 
studiert sie Medizin und tritt in den 
Orden der Missions-Benediktinerin-
nen ein. Mit diesem radikalen Schritt 
lässt sie ihr altes Leben hinter sich. 
1969 wird sie nach Tansania gesandt. 
Als Frauenärztin holt Schwester 
Raphaela Tausende Kinder auf die 
Welt, geht als Pionierin zu Busch-
doktoren und traditionellen Dorfheb-
ammen. Die Krankheit AIDS stellt sie 

vor neue Herausforderungen, weit über die Medizin hin-
aus. Klug und heiter berichtet Schwester Raphalea in ihrer 
Autobiographie von hoffnungsvollen Erfolgen, aber auch 
von schmerzlichen Phasen der Einsamkeit und Ablehnung. 
Die Begegnung mit der tatkräftige Nonne inspiriert, die 
eigenen Träume zu verfolgen und ihrer Kraft zu vertrauen.

Buchbestellung

Ich bestelle  Exemplar(e)
zum Einzelpreis von 19,99 Euro.

Datum:   

Unterschrift:

Schwester Raphaela Händler
Mit Hand und Herz
Mein Leben für Afrika

250 Seiten, mit zahlr. Abb.
13,8 x 22 cm
Hardcover mit SU
Erscheinungstermin: 3. April 2014
Artikelnummer: 311530 

Bitte Gewünschtes ankreuzen, Karte abtrennen und absenden. 

Schwester Raphaela ist eine mitreißende Erzählerin.
Zu erleben auf ihrer Lesereise „Mit Herz und Hand. 
Mein Leben für Afrika“

Montag 07. April 2014, 20.30 Uhr 
Katholische Kirche Kleiner Michel, 
Michelstraße 5, 20459 Hamburg
Einlass: 20.15 Uhr. Eintritt frei. Voranmeldung bei: 
Telefon: 040/30954980, Telefax: 040/309549810
E-Mail: thalia.hamburg-europapassage@thalia.de

Dienstag 08. April 2014, 19.30 Uhr
Alte Amtmannei, Stiftsplatz 7/8, 48301 Nottuln

Montag 14. April 2014, 20.00 Uhr 
Mayersche Buchhandlung, Forum M, 
Buchkremerstraße 1-7, 52062 Aachen
Eintritt: 10,- Euro (8,- Euro für KultKarten-Besitzer)
Karten verfügbar in der Mayerschen Buchhandlung

Dienstag 15. April 2014, 20.00 Uhr 
Mayersche Buchhandlung, Kornmarkt 3, 54290 Trier
Eintritt: 10,- Euro (8,- Euro für KultKarten-Besitzer)
Karten verfügbar in der Mayerschen Buchhandlung

Freitag 16. Mai 2014, 21.45-23.10 Uhr 
Zu Gast im „Kölner Treff“

Dienstag 27. Mai 2014, 19.30 Uhr 
Canisius-Kolleg, Tiergartenstraße 30 – 31, 10785 Berlin

Freitag 29. Mai 2014, 14.00 Uhr 
Katholikentag Regensburg, MARMICK-Bühne 

»Schwester Raphaela Händler ist eine Frau, 
die für das steht, was sie tut. Das sind 
die Vorbilder, die unsere Zeit braucht 

und die unsere Zeit auch sucht« 

PRÄLAT DR. KLAUS KRÄMER, missio Präsident

»Es gibt Menschen, die sind schon 
zu Lebzeiten Engel. 

Weil sie dafür sorgen, dass die Welt 
ein Stück besser wird.« 

Oscar-Preisträgerin HELEN MIRREN

 über Projekte von Sr. Raphaela

 über die missio Glaubenszeugen

 missio Online-Newsletter
 

 Ihre E-Mail-Adresse

Ich bitte um die Zusendung weiterer Informationen

Kontakt: Hildegard Hermanns
Tel.: +49 (0)241 75 07-470 · Fax: 75 07-61-470
E-Mail: h.hermanns@missio.de

Seit über 10 Jahre besteht die enge 
Partnerschaft zwischen Schwester Raphaela 
und missio.

Weitere Informationen unter:
Glaubenszeugen: Schwester Raphaela
http://www.missio-hilft.de/glaubenszeugen

Einzelpreis 19,99 Euro
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Die Lebensgeschichte von Schwester Raphaela Händler jetzt als Buch:  
„Mein Leben für Afrika“ 

Der Papst segnete sie, Hollywood-Stars loben sie, tau-

sende Menschen in Afrika danken ihr und das ZDF ehrte 

sie mit einem Preis für ihr Lebenswerk. Jetzt stellt die au-

ßergewöhnliche Ordensfrau Raphaela Händler ihr Buch 

„Mit Hand und Herz. Mein Leben für Afrika“ vor. Im ZDF, 

WDR und NDR wird sie im April und Mai ebenso zu sehen 

sein wie bei Lesungen in Hamburg, Münster, Aachen, 

Trier, Regensburg, Berlin und München.  

 

Schwester Raphaela Händler ist eine bescheidene Ordensfrau, die seit 

Jahren in Afrika  tausenden Menschen durch zahlreiche Projekte hilft. 

Gerade ihre Bescheidenheit verbunden mit Tatkraft und Gottvertrauen 

sorgt für eine außergewöhnliche öffentliche Aufmerksamkeit. Sie wurde 

vom Papst gesegnet und vom ZDF mit dem Ehrenpreis für ihr Lebens-

werk ausgezeichnet. Vor einem Millionenpublikum in der Sendung „Ein 

Herz für Kinder“ sagte Oskar-Preisträgerin Hellen Mirren in ihrer Lauda-

tio: „Es gibt Menschen, die sind schon zu Lebzeiten Engel, weil sie dafür 

sorgen, dass die Welt ein Stück besser wird“.  

Warum diese 74-jährige Missionsbenediktinerin so populär ist, erklärt 

Prälat Klaus Krämer, Präsident des katholischen Hilfswerkes missio in 

Aachen, das seit Jahren ihre  Projekte unterstützt. „Schwester Raphaela 

Händler ist eine Frau, die für das steht, was sie tut. Das sind die Vorbil-

der, die unsere Zeit braucht und die unsere Zeit auch sucht“.  



In ihrem Buch „Mit Hand und Herz. Mein Leben für Afrika“ beschreibt 

Schwester Raphaela Händler einfühlsam, wie sie als schüchternes Mäd-

chen im Nachkriegsdeutschland aufwächst. Sie ist fasziniert von Albert 

Schweitzer und vom fernen Afrika. Später studiert sie Medizin und will 

gleichzeitig Ordensfrau werden.1969 verwirklicht sich ihr Traum, als sie 

in ein Flugzeug nach Tansania steigt. Sie arbeitet im Krankenhaus als 

Ärztin im Bereich Geburtshilfe. „ Wir retteten viele Frauen und ihre Kin-

der, aber leider nicht alle. Immer wieder gab es Sterbefälle zu beklagen“, 

schreibt sie über ihre ersten Jahre in Tansania.  „Wenn ich den warten-

den Angehörigen jedoch melden konnte: Ein gesundes Baby! – dann 

reagierten sie mit Freudentrillern und wälzten sich auf dem Boden vor 

lauter Glück. Ich war enorm herausgefordert, hyperaktiv und sehr glück-

lich dabei. Mein Traum war in Erfüllung gegangen. Hier wurde ich ge-

braucht.“ 

Den Menschen in Afrika tritt sie mit Respekt und Offenheit entgegen. 

Anschaulich beschreibt sie ihre Begegnung mit einer Dorfhebamme. Um 

die Lebensbedingungen besser kennenzulernen, verbringt sie eine 

Nacht in deren einfacher Lehmhütte ohne fließendes Wasser, ohne Toi-

lette und ohne Strom, aber dafür mit einem strahlenden Sternenhimmel.  

In den 90er Jahren steht Schwester Raphaela Händler vor der größten 

Herausforderung, als der Aids-Virus sich wie ein Flächenbrand verbrei-



tet. Sie, die inzwischen in Namibia tätig ist, baut die landesweit größte 

Initiative im Kampf gegen HIV auf. Möglich wurde dies durch Spenden 

aus Deutschland von Organisationen wie dem Katholischen Hilfswerk 

missio in Aachen, das alleine in den vergangenen 15 Jahren Projekte 

von Schwester Raphaela Händler mit mehr als einer halben Million Euro 

unterstützt hat.   

 
Weitere Informationen, Projekte und Filme über Schwester Raphaela 
Händler finden sich unter www.missio-hilft.de 
 
 
 
 

 
 



 
 

Termine 
 
Montag 07. April 2014, 20.30 Uhr 
Buchpräsentation: Katholische Kirche Kleiner Michel 
Michelstraße 5, 20459 Hamburg 
Eintritt frei. Voranmeldung bei: 
Telefon: 040/30954980, Telefax: 040/309549810 
E-Mail: thalia.hamburg-europapassage@thalia.de 
 
Dienstag 08. April 2014, 19.30 Uhr 
Alte Amtmannei, Stiftsplatz 7/8, 48301 Nottuln 
 
 
Donnerstag 10. April, 09.05 Uhr  
Zu Gast bei „Volle Kanne“ 
 
 
 
 
Montag 14. April 2014, 20.00 Uhr 
Mayersche Buchhandlung, Forum M, 
Buchkremerstraße 1-7, 52062 Aachen 
Eintritt: 10,- Euro (8,- Euro für KultKarten-Besitzer) 
Karten verfügbar in der Mayerschen Buchhandlung 
 
 
Dienstag 15. April 2014, 20.00 Uhr 
Mayersche Buchhandlung, Kornmarkt 3, 54290 Trier 
Eintritt: 10,- Euro (8,- Euro für KultKarten-Besitzer) 
Karten verfügbar in der Mayerschen Buchhandlung 
 
 
Freitag 16. Mai 2014, 21.45 Uhr      
Zu Gast im „Kölner Treff“     
                                           
Dienstag 27. Mai 2014, 19.30 Uhr 
Canisius-Kolleg, Tiergartenstraße 30 – 31, 10785 Berlin 
 
Freitag 29. Mai 2014, 14.00 Uhr 
Katholikentag Regensburg, MARMICK-Bühne 

 


